Grundausriistung: Technisches Material:
[_JRucksack [ ISteigeisen
[IBergschuhe [ ]Pickel
"] Tourenhose []Anseilgurt
[JRegen- / Windjacke [ 13 Karabiner mit Sicherheitsverschluss
[JWarme Kleidung (Mehrschichtenprinzip) [Jlange Bandschlinge
| THandschuhe [[] Reepschnurstiicke (4 m, @ 6 mm) als Stehschlingen und
[ IMiitze/Stirnband Hilfsschlingen fiir den Flaschenzug
[ 1Sonnenhut [_]Handschlaufe (Reepschnurstiick 1.20m, ® 6 mm)
[ |gute Sonnenbrille [ Jev.Ropeman, T-Block
[ ]Sonnencréme/Lippenschutz [ Eisschraube(n)
[(J Geld / Ausweise [Jev.Helm
[TJ(Thermos-) Flasche [Jev. Expressschlingen, Abscilgerit
[TJLunch [Jev. Keile, Friends
[Jev. Gamaschen [Jev. Kletterfinken
[Jev. Fotoapparat O
[ev. Feldstecher Fl
[Jev. persdnliche Medikamente O
[ Jev. Blasenpflaster
(- FirHitteniibernachtung zusitzlich:
Ll = ________ []stirn- oder Taschenlampe
Bl . I = S _ []'toilettenartikel
[ ]ev. Seidenschlafsack
Pro Gruppe: [Jev. Ohropax
[ ] Seil [Jev. Alpenvercinsausweis
["Karte, ev. Fiihrer L
[ Kompass, Hohenmesser, GPS ]
[ ] Tourenapotheke Glee— .. -
| TWirmefolie
[]ev. Handy und Funk Fiir Skitouren zusatzlich:
[IReserve: Iandschuhe, Brille [_]Ski mit Tourenbindung
O_ . []]Ski- oder Tourenschuhe
el - s e e b o LIISHISHRERE
[ A el e e o - [l Kebfelle
[]Harscheisen
[JLVS (Lawinenverschiittetensuchgerit)
[_]Lawinenschaufel
[[]Lawinensonde
U]
Ll

O




